
Crashkurs Auswertung 

Vertiefung der Polysomnographie- und Polygraphie-Auswertung 

nach den aktuellen Regeln der AASM 

 

1. Tag: Freitag 

13.00 Uhr:  Repetitorium „Schlafstadienanalyse“ nach den aktuellen Kriterien der AASM 

14.00 Uhr:  Praktische Übungen bei verschiedenen Schlafstörungen am Videobeamer und in 

Kleingruppen 

15.00 Uhr: Repetitorium „Respiratorische Analyse der PSG und PG“ nach den aktuellen Kriterien 

der AASM 

16.00 Uhr: Pause 

16.20 Uhr: Praktische Übungen bei verschiedenen Formen von SBAS (OSAS, ZSAS, Cheyne Stokes 

Atmung …) am Videobeamer und in Kleingruppen.  

17.20 Uhr: Repetitorium „Arousalanalyse“ und „motorische Ereignisse“ nach den aktuellen 

Kriterien der AASM 

17.45 Uhr: Praktische Übungen bei verschiedenen Schlafstörungen (PLMS, Insomnie, SBAS) am 

Videobeamer und in Kleingruppen. 

18.30 Uhr: Ende 

2. Tag: Samstag 

8.30 Uhr: Repetitorium „Durchführung und Auswertung von MSLT und MWT“ 

9.30 Uhr: Auswertung eines MSLT, optional MWT 

10.15 Uhr: Pause 

10.35 Uhr: Polysomnographische Besonderheiten bei:  

 Insomnie, Restless-Legs Syndrom, Periodic Leg Movement Syndrom, Narkolepsie; und 

Kleine Levine Syndrom 

11.30 Uhr:  Lösung von polysomnographischen Aufgaben in Kleingruppen und anschließende 

Auflösung am Videobeamer: 

 Respiratorische Ereignisse in Polysomnographie und Polygraphie 

 Respiratorische Ereignisse in Polysomnographie und Polygraphie unter 

nächtlicher Ventilationstherapie 

Einschlaflatenz und REM-Latenz 

REM-Schlaf und REM-Verhaltensstörung 

 Slow Wave Sleep (SWS) Bestimmung 

13.00 Uhr: Ende 


